
	
	


	
			
			


		Goji nero alt. 30 cm.
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		L’arbusto della Lycium Ruthenicum Murr cresce spontaneamente nel’Asia Centrale, nel Caucaso ed in alcune aree del Tibet, e non viene coltivato; le bacche vengono quindi raccolte singolarmente allo stato brado, in un periodo che va da maggio ad ottobre (il	

	
	


		
			

				
				Valutazione: Nessuna valutazione				
				Prezzo 
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					Ask a question about this product
				


				
			

		

	

	


		
				Descrizione
		L’arbusto della Lycium Ruthenicum Murr cresce spontaneamente nel’Asia Centrale, nel Caucaso ed in alcune aree del Tibet, e non viene coltivato; le bacche vengono quindi raccolte singolarmente allo stato brado, in un periodo che va da maggio ad ottobre (il frutto è una bacca violacea sferica di dimensioni fra i 4 e i 9 mm di diametro). Il Goji Nero ha un contenuto straordinario di proteine, aminoacidi, vitamine (in particolare A, C, ed E), flavonoidi, composti bio-attivi, acidi grassi essenziali e sali minerali, e presenta il livello in assoluto più alto al mondo di proantocianidine (OPC), la cui efficacia antiossidante è equivalente a 20 volte la vitamina E ed a 50 volte la vitamina C. I più recenti studi scientifici condotti sulle antocianidine ne hanno dimostrato ineguagliabili proprietà terapeutiche nella prevenzione del cancro, perché impediscono l'angiogenesi, ossia la formazione delle cellule tumorali nei vasi capillari che apportano ossigeno. E’ possibile consultare la letteratura medica e le pubblicazioni scientifiche su questo argomento dal Journal of Pharmaceutical Technology & Drug Research. Ricordiamo che nei testi della Medicina Tradizionale Tibetana, il Wild Black Goji è classificato come erba medicinale. Le bacche possono essere utilizzate direttamente per la preparazione di infusi immergendone una decina per qualche minuto in acqua calda. La tisana così preparata potrà essere bevuta a piccoli sorsi ogni giorno, migliorando fra l’altro la qualità del sonno e la vista e riducendo la stanchezza fisica e mentale.
	

		
	
	
	
	



